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Patrono  mihi  eximio? 

Viro  rite  Honoratiffimo? 

DAVI  D  I 

COMITI  DE  LEVEN,  ATQUE  MELVIL, 

& C.  &C,  & C. 

Nomen  LESLIANUM, 

Apud  Scotos  olim  clarum  atque  magnum? 

Hofpitali,  forti,  et  haereditario  animo 
Suflinenti  5 

Quum  ad  publica  omnia  de  patria 
Optime  merito, 

Tum  inftitutis  domefticis 
Admirando ; 

Ex  quibus,  proles,  indole  illa  familiae  rite  educata* 
Confpicitur  omnium  aptiffima  et  promptiffima. 

Sive  ad  benefaciendum, 

Sive  ad  patriam  propugnandam  ; 

Ad  id  demum  fadigium  dignitatis 
Praegreiio, 

Ut,  in  loco  fuo  edito,  liifce  temporibus,  remaneat, 
Confenfu  omnium  ordinum, 

Exemplum  illufire 
Virtutis, 

Abftinentiae, 

Et  verae  magnitudinis  f 
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Deinde, 


Viro  optimo 

P  A  T  R  T  C  1  O  MILLER, 

ARMIGERO, 

Iis  ingenii  exculti  facultatibus 
Pollenti, 

Ut  quaecunque  patriae  fmt  falutaria 
Recute  et  ante  alios  intelligat ; 

Eoque  pariter  ammo 

Viventi, 

Ut  eadem  lingulari  lludio  et  ope  promoveat  % 

Pio  erga  propinquos, 

Julio  erga  cives, 

i 

Benigno  erga  genus  humanum  ; 

Mihi,  per  varios  cafus,  conflanti  et  certo  amico* 

Hunc  fermonem* 

De  tuenda  falute  mjilitum9 

Exiguum,  haud  exigui  in  utrumque  affe&us,  et  obfervantiaso 
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Salute  T 


QUO  modo  falus  militum  tuenda  fit,  in¬ 
quirere  conftituebam. 

Cmanti  fit  militarem  falutem  tueri,  fatis  cog« 
nituirn  In  bello,  quod,  infita  naturae  hominum 
cupiditate  dominanai,  eft  naturale  atque  necef* 
farium,  fumma  rerum  militari  generi  defenden- 
da  committitur ;  quod  genus,  ut  idipfum  perfi¬ 
ciat,  fanum  atque  validum  elTe  oportet.  Publi¬ 
ca  commoda,  item,  fumma  rerum  falva,  poftulant 
ne  fit  indiligentia  falutis  militum.  Si  enim,  nul¬ 
la  aut  non  idonea  habita  eorum  falutis  cura,  mi¬ 
lites  morbis  impliciti  frequentes 

A  . 


commoreren¬ 

tur, 
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tur,  ingens,  quo  opus  foret,  exercitui  fupplemen- 
tum,  fumptus  publicos  effufiores  faceret,  et  m- 
duftriae  populi,  qua  omnes  imperii  ordines  alun¬ 
tur  et  ornantur,  pluribus  nimio  manibus  ab  ea 
abflractis,  eifet  dainnofum.  In  pace,  aenique, 
quae  nullo  modo,  nifi  armis  exercitatis  et  per¬ 
petua  opinione  virtutis,  tranquilla  et  diuturna 
effe  poteft,  aequa  cura  militaris  falutis  eft  adhi¬ 
benda. 

Praefari  vellem,  quum  in  caufas  inquirerem 
falutis  militum,  me  intueri  milites  ut  compofi- 
tos  atque  coagmentatos  m  cohortem,  potius  quam 
in  exercitu  colledtos.  Cohors  enim,  plus  decem 
centuriis  raro  conflans,  magnae,  fed  ordinatae  fa¬ 
miliae  fimilis  eft,  fub  imperio,  feu,  quodam¬ 
modo,  patria  poteilate  praefedti.  '  Quae  ad  fani- 
<  * 
tatem  pertineant,  cum  interna  ejus  oeconomia 

_  / 

facile  concorporantur.  Exercitus  autem,  qua 
talis,  prae  -ingenti  multitudine,  redtionem  pro- 
phyladticam  minus  capit.  Juffa  imperatoris  ad 
communia  quaeque  referunt ;  et  fi  quando  in 
fanitatem  militum  extendant,  executio  tamen  eft 
cohortum.  Praeterea,  fatis  providetur  faluti  ex¬ 
ercitus,  quum  cohortes,  ex  quibus  componitur, 
fanae  et  validae  fervantur. 


Vera, 
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Vera,  ut  medicis  optimis  *  conclufum  eft,  fa- 
lutis  confervatio  obviam  eundo  morbis  contine» 
tur.  Quum  vero  ad  morbos,  qui  exercitus 
praecipue  invadunt,  animadverto,  fuccurrit,  a- 
lios  eorum,  fi  vi£lu,  aiios  fi  veftitu.,  aliofque  fi 
exercitationibus,  erratum  fuerit,  invadere  ;  mul¬ 
tos  deinde  ex  vitio  temporis  et  locorum  vulga» 
ri ;  reliquis,  poftremo,  contagionem  effe  cau« 
fam.  Ad  hanc  caufarum  morborum  caflrenfmm 
partitionem,  non  adtuli  varias  corporis  ipfius  pro¬ 
clivitates  ad  aegrotandum  :  Quas  ideo  praeter» 
xnifi,  quod  proclivitates  internae  faepiffime  la¬ 
tent,  oportetque  omnia  exercitus  corpora  in  ae¬ 
quo  fere  ad  omnia  teneantur.  Frofequens  igi¬ 
tur  animo  partitionem  inftitutam,  in  fequenti 
fermone  confiderare  vellem,  vicium,  imprimis,  co¬ 
hortis  ;  deinde,  exercitationes  cohortis  ;  tum  ve- 
flimenta  cohortis,  quatenus  ad  fanitatem  refer¬ 
rent  ;  tum  vitia  f  temporis  et  locorum,  et  quem¬ 
admodum 

*  Vid.  dilucidam,  plenam,  brevem  hujus  rei  explica¬ 
tionem  in  Conlpedu  Medicinae  Theoretic,  Profefforis 
Gregory,  cap.  xxiv.  p.  131. 

f  Sub  nomine  locorum  accipio  caftra,  hiberna,, 
.praefidia,  naves  onerarias,  climata  varia,  et  quicquid 
loci  milites  occupare  poliunt. 
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admodum  ea  aut  leniri,  aut  tolli  poffint ;  conta¬ 
gionem,  denique,  ejufque  prae  ventionem. 


C  A  P.  I. 

De  Victu  Cohortis. 


Salus  miiitaris  multum  in  pleno  ac  idoneo 
vidhi  ponitur.  Neque,  profecto,  opus  videretur 
ulla  exquifita  ciborum  militibus  feledtione,  qui¬ 
bus  inopia  plerumque  gravior,  quam  mala  felec- 
tio.  Si  requiratur  norma  (eligendi,  haec  vulga¬ 
ris  fufficere  videretur,  quales  cibi  aratori  laborio- 
fo  probe  convenirent,  eoldem  et  militi  conve¬ 
nire. 

Primum  omnium  curae  effe  debet,  ut  militari¬ 
bus  copia  fit  ciborum  vegetabilium.  Cibis  enim 
hujus  generis  milites  ante  omnes  alios  homines 
indigent,  carnibus  falitis  faepe  neceffario  viven¬ 
tes,  et  putridis  morbis  faepe  obnoxii. 

Duplici 


Duplici  praefertim  forma  reperitur  cibus  vege¬ 
tabilis  ;  utpote  vel  materia  fuceulenta  vegetabi» 
lis,  vel  ficca  materia  farinacea  grandiorum  femi¬ 
num,  quae  vulgo  grana  adpellantur. 

Obiter  animadverti  debet,  confimilia  effe  om¬ 
nis  alimenti  vegetabilis,  quacunque  forma  na» 
,£um  fuerit,  principia  nutrientia ;  at  aliis  cibi  ve» 
getabilis  formis,  aliam  inelfe  eorundem  principio¬ 
rum  copiam  et  conjunctionem. 

In  maximo  plerumque  pretio  funt,  apud  mili¬ 
tantes,  vegetabilia  fuceulenta,  five  ea  forent  o- 
lera,  five  legumina,  five  radices  efculentae.  Cau- 
fa  videtur,  quod  iis  experientia  fidem  fecit,  cor¬ 
pora  hominum,  ubi  defecerunt  talia  vegetabilia, 
fcorbuto  aliifque  morbis  adfli&ari. 

Quare  diligenter  providenda  funt  militibus 
vegetabilia  fuceulenta.  Facilis  efl  eorum  fuppe- 
ditatio,  ubi  cohors  prope  forum  olitorium  con¬ 
foderit.  Ubi  nullum,  ut  plerumque  fit,  forum 

olitorium  in  propinquo  efl,  folent  milites,  fi  in 

?  .  1  -  1 

regione  culta  mereant,  olera  et  radices  fibi  ex 
hortulis  colonorum  comparare.  Quae  fuppedi- 
iatio  quum  faepe  fit  precaria,  propofitum  efl  a 
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viris  vitae  militaris  judicibus,  ut  cohors,  cum  per 
locum  atque  tempus  licuerit,  hortum,  occupato 
agello  ftativis  vicino,  olitorium  fibi  ipfa  efficiat ; 
et  caules,  omneque  olus  regioni  proprium,  feren¬ 
do  aut  plantando  educat.  Si  haec  fpes  non  ten- 
tetur,  aut  tentata  fallat,  fuperefl  militibus  ingens 
atque  varia  vis  vegetabilium  fucculentorum 
fponte  per  arva,  vias,  aggeres,  &c.  nafcentium, 
quae  conquifita  in  locum  vegetabilium  fativo- 
rum  utiliter  fubflitui  pollent.  Singulis  regioni¬ 
bus  fua  feruntur  agrellia  vegetabilia.  In  Euro¬ 
paeis  terris,  paffim  ob  oculos  nafcuntur  porra 
agrellia,  dauci,  lactuca  agreftis,  cochlearia  fcor- 
buto  remedium,  rumex  acore  gratus,  nallurtia 
divitibus  empta,  &c.  &c.  Non  dubitandum  vi¬ 
detur,  quin  haec  aliave  hujufmodi  vegetabilia  a- 
greflia,  fi  modo  eorum  fatis  magna  vis  devore¬ 
tur,  perinde  ac  olera  falubria  forent,  et  fimilem 
in  modum  fanitatem  humanam  #  fulcirent. 

Providens 


*  Intra  hos  paucos  dies,  et  poftquam  hunc  paragra- 
phum  finiveram,  eruditiffimus  medicus  Dr  Freer,  co¬ 
horti  Edinenfi  chirurgus,  mihi  dixit,  milites  Britannos 
in  America  merentes,  quum  is  cum  exercitu  ibi  erat,  hac 
ipfa  induftria  et  fubfiitutione,  inopiam  olerum  folitos 
elfe  tolerare.  Quin  multas  plantas,  quas  omnino  igno¬ 
rarunt,  eos  faepe  audenter  adhibui /Te,  idem  eft  audior. 
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Providens  praefe&us  cohortis,  ne  fuis  hi¬ 
berno  tempore  deficiant  optata  illa  vegetabilia, 
mandare  poteft,  ut  copia  (fi  modo  in  regione 
fertili  confederit)  fucculentorum  vegetabilium, 
fub  exitum  autumni  conquifita,  in  penu  recon¬ 
datur.  Radices,  ut  battata,  paftinacae,  &c.  in 
tempus  haud  ita  breve  faeculentae  durant ;  in  lo¬ 
cum,  nimirum,  cujus  temperies  non  variatur 

abditae,  atque  ficca  quavis  et  fpongiofa  materia, 
qualis  eft  fcobs,  mufeus  ficcus,  &e.  involutae. 
Ita  a  calore  forti,  atque  gelu,  quae  duo  maxime 
omnium  naturam  vegetabilem  mutant,  tutae  funt. 
Non  adeo  tamen  perftant  olera  fine  mutatione. 
Quibus  folia  funt  tenuiora,  ac  diftinfta,  ea  tota 
iuperficie  vaporant,  et  variis  aeris  injuriis  patent. 
Quae  vero  in  capita  rotunda  et  denfa  coalue¬ 
rint,  longius  fponte  durant,  neque,  dum  affer- 
vantur,  ab  auris  removeri  oportet.  In  hac  eau- 
fa  videntur  radices  bulbofae,  quae  crefcentes  fo- 
lo  multum  extant,  ut  cepae,  allia  varia,  Ec¬ 
quibus  nihil  falubrius  reperitur. 

**'.•*♦ 

Quum  cohors  in  arce  obfefia  tenetur,  aliterve 
commeatfi  exclufa  fuerit  recenti,  tum  neceffe, 
ut  per  condituram  vegetabilia  fucculenta  ei  fem 
ventur.  4  Various  wholefome  herbs  and  roots 
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4  may  be  preferved,  according  to  different  direc- 
6  tions  in  books  of  chemiftry  and  confeftionarv 
4  fuch  as  fmall  onions  in  a  pickle  of  vinegar,  &c* 
4  Moft  green  vegetables,  as  cabbages,  French 
4  beans,  &c.  are  preferved,  if  put  upwhendryin 
6  cleandry  ftonejars,withalayer  offaltatbottom  -7 
4  then  a  thin  iayer  of  the  veget  abi  e,  eovered  with 
6  falt,  and  fo  alternat ely  till  thejar  is  full ;  when 
4  the  whole  is  to  be  eovered  with  falt,  well 
4  preffed  down  with  a  weight,  and  the  niouth 
4  of  the  jar  clofe  ftopped,  that  no  air  or.-moi- 
4  ilure  may  enter.  At  ufmg,  the  falt  is  to  be 
4  wafhed  off  by  warm  water,  when  thie  eegetable, 
4  affer  keeping  a  year,  w-ill  be  found  frefli  and 
4  green Braffica  capitata,  cujus  ingens  copia 
in  hortis  Europaeis  provenit,  peculiarem  requirit 
condituram ;  et  condita*  nomine  Germanico 
fauer  kraut ,  in  magno  et  pretio  et  lifu  eff,  tam  in 
claffe  quatn  in  praefidiis  inteicluffs*  Hanc  ra¬ 
tionem  praeparandi  celebre  iftud  cibarium  tra¬ 
dit  feriptor  Germanicus,  cui  fidem-  habeo, 
4  Braffica  capitata  .  muria  condita  .  .  nomi- 
4  ne  Sauer  Kraut,  Paratur  capita  ejus,  remotis 
4  caulibus  craffiis,  vel  cultro  vel  dolabra  peculia- 
4  ri  multiplici  acie  inftru&a,  concidendo,  ficqufe 

4  comminuta 


*  Vid,  librum  falutarem  clariiT*.  Lind  de  Scorbuto» 
part.  ii.  cap.  iv.  p,  169. 
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comminuta  alternis  cum  fale  vefco  liratis  in 
c  dolium  immittendo,  et  violentis  piftilli  lignei 
iUibus  arde  compingendo,  donec  dolium  re- 
b  pleatur.  Quidam  anethi  umbellas,  et  carvi  fe- 
gratiae  caufa  addunt,  quae  proxima  dicta 
et  fermentationem  adjuvant»  B  radie  a  tum  or- 
4  be  ligneo,  cui  faxum  imponitur,  tecta  loco  mo- 
c  derate  calido  (ultra  gradum  50  vel  60  Fahr.) 
4  fervetur,  donec  ex  bullis  emiiiis,  et  fapore  gra- 
4  te  acido,  fermentationis  indicia  appareant.  Quo 
c  lentius  haecce  fuccedit,  ad  tres  vel  quatuor 
*  hebdomadas  ufque,  eo  melior  fit  hic  cibus.  Si 
6  dolium  adhibendum  antea  ■  vinum  vel  fpiritum 
4  vini  vel  acetum  comprehenderit,  tanto  facilius 
fermentefeit  brafiica,  et  tanto  magis  vinofum 
c  faporem  acquirit.  Dein  transferatur  dolium 
Sin-  cellam,  probeque  curetur,  ut  fucci  jufla  co- 
4  pia  fuperemineat,  ne  aeris  acceffus  brafficam 
6  mucore  et  putredine  perdat.  Si  longis  itine- 
c  ribus  maritimis  deftinatur,  eximenda  ex  fucco 
6  fuo  et  in  doliis  arcte  compingenda.  Ita  fercu- 
c  lum  grato  quidem  acore  multis  placens  para¬ 
mur.’  .  .  Apparat,  medicam  in.  &c.  volunu  2. 
P-  3 2 9*  au<dore  Jo .  Andrea  M-urray ,  D.  Gottin- 
S&*  l779' 
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Elis  praecipue  modis,  quantum  intellexi,  in¬ 
opiae  inevitabili  recentium  et  bucculentorum  ve¬ 
getabilium  fubveniretur.  Forfitan  et  vegeta¬ 
bilia  exficcata  falutem  hominum  recenti  com¬ 
meatu  intercluibrum  aliquantum  adjuvarent; 
quae,  tamen,  non  exiftimaverim  in  aequo  con¬ 
ditis,  nedum  recentibus  bucculentis,  elTe  po« 

ii' 

nenda.  At  verifimile  videtur,  certis  neceftitati- 
bus  praedare  iifdem,  quam  nullis  bucculenti  ge¬ 
neris,  uti.  Notum  eft,  varia  medicaitaenta  ve¬ 
getabilia  faeculenti  '-generis,  fine  difpendio  virtUr 
tispexfteeari,  et  confervari,  in  pulverem  redac¬ 
ta.  Aeque  notum  e(l,  multas  naturas  vegetabi¬ 
les  faeculentas,  ciculentas,  quales  eae,  ex  quibus 
pulveresyAp?  et  falepum  praeparantur,  quum  ex- 
ficcatae  fuerint,  totas  manere,  praeterquam  quod 
aquei  humoris  abiumptum.  Quae,  fi'  revera  fi¬ 
ant,  colligere  licet,  nutrientia  aut  falutaria  ple- 
roriimque  vegetabilium  fucculenf  orum  principia, 
eifdem  exficcatis  remanere ;  et  eo  magis  proba¬ 
bilis  ed  res,  quod  nihil  aliud  eft  exfiecatio,  illo 
modo,  quo  debet,  per  aci  a,  quam  aquei  humoris 
diffipatio.  Inter  exficcandum,  fermentatio  om¬ 
nis  materiae  vegetabilis  evitari  poteft ;  et  nihil 
cpmmitti  videtur,  ut  ejus  qualitates  utiles  immu¬ 
tentur. 


S  A  L-U  TE  M  I  L  I  T  U  M. 
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tentur.  Vis  exficcans  ubique  fupplet,  in  aere 
iicco  perflante,  et  modico  ignis  calore  pofita. 


Rat  ioni  conientaneum  itaque  videtur,  fuccu» 
lentas  herbas  poflfe  exficcari,  neque  inutiles  heri : 
-Res  item  experiendo  confluit.  Quidam  John 
1E  Eifen,  paftcppeccleflafticus  in  LivoTiia,  et,  ut 
viaetur,  oonus  philofophus,  expertus  eft  exh cr¬ 
eationem  omnium  fere  efculentqrum  vegetabili¬ 


um  ;  et  audenter  aflerit,  hac  arte,  fubfidia  vitae 
humanae-  adauctum  iri.  Non  alienum  videtur, 
obfervationes  quafdam  illius  philofophi  in  medi¬ 


um  proferre. 


6  The  fundamental  idea  of  my  method  of 
5  Hrying,  is  fimply  to  evaporate  the  watery  parts 

*  of  the  plants,  leaving  them  in  all  other  refpedts 

5  as  nearly  as  poflible  in  their  natural  flate  $ 

*  f°r  thus,  upon  being  put  into  water,  they  can 
c  eafily  recover  to  a  great  degree,  their  original 

6  qualities,  the  moifture  readily  re-entering  the 
6  undifturbed  fibres. 

r  ’  '  *  . 

€  A  great  many  forts  of  gafden  (tuff,  efpeciah 

*  ly  all  the  cabbage  kind,  may  with  great  advan- 
c  tage  be  foured  before  they  are  dried,  and 

c  (when 
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c  (when  thus  dried)  be  employed  for  prepanhE 
6  the  favourite  Riiffian  porridge,  calledTchtcher, 

6  and  many  other  wholefome  antifeorbutic  difli- 

i  eSt  iq  . 

'  id 

6  Any  thing  in  which  they  are  to  be  dreiTed 
?  fhould  boil  before  thev  are  put  in.  ... 

f  •  •  ;  ganrmo  aujjja  ib  mq 

‘  Many  fruits,,  and  aifo  peafe,  beans,  and  the 

c  iike,  may  be  boiied  to  a  pulp,  and  then  that 
c  pulp  dried  like  a  frefh  piant.  .  .  •  .  Roots 

6  fhould  be  fuced  acrofs,  for  longitudinal  pieces 
6  dry  difficukly  ;  when  dry,  they  are  commoniy 
c  powdered,’  &c.  VicL  method  of  dryingy  coni - 
biningy  andprefcrving  all foris  cf  planis  and  roois7 
for  the  ife  of  man  :  Imparted  by  John  Geprge  Ei- 
fenyddfc.  Annnal  Regifter  for  the  year  1JJ$9  fi* 

1 2.6« 

u  i  :  to  •  £  •  .  U  .  I  )Up  IU  u  .  ■  .  v 

Si  operae  pretium  videatur,  exficcata  vege¬ 
tabilia  fucculenti  generis  providere,  hoc  certe 
vegetabilibus  conditis  praedarent,  quod  longe 
diuturniora  elfent.  Et,  etiamfi  bono  viro  D°. 
Eifen  vix  affentiar,  cum  dicit  acetaria  quaevis  in 
longiffimum  tempus,  virtute  imminuta,  poffe 
exficcata  manere ;  credendum  mihi  videretur,  hm 

mida 
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tnida  quaeque  vegetabilia,  in  quibus,  principia 
nutrientia  plus  minus  modo  farris  inter  fe  com- 
mifeentui ,  qualia  multa  bona  hiiniida  vegetabi- 
lia,  battata,  materia  falepi,  &c.  rede  exficcari 
poffe. 

,  =■  ^ 

Alimenti  vegetabilis  fucculenti  haud  exigua 
pars  eft  frudus,  cujus  omnes  fere  homines  funt 
avidi.  Opinio  vulgata  eft,  damnofum  effe  fani- 
tati  militum,  fi  frudum  largius  devorent.  lJQuo 
tamen,  ut  monet  harum  rerum  idoneus  ?  auc¬ 
tor,  errari  videtur.  Copia  quidem  pomorum  in 
eandem  tempeftatem  anni  plerumque  incidit,  in 

■ 

qua  maxime  gralfantur  morbi  militares ;  '“'qui 
morbi  tamen  non  a  frudibus  libere  devoratis,  fed 
a  caulis  divexfi,  et  faepe  contrarii  generis,  vul¬ 
gantur.  Boni  frudus,  tantum  abeft  ut  falutem 
militum  corrumpant,  aliquantum  prohibere  cor¬ 
pus  videntur,  quo  minus  varias  noxas  autum¬ 
nales  patiatur.  Quam  innoxius  fano  corpori  lit 
frudus,  quamque  facile  fit,  ut  de  effedu  frudus 

decipiamur,  dentio  apparuit  ex  comparatione  fa- 

.  . 

nitatis 

■  i  u  m  mtae  iraib  mno  .mtnafb  x:h  od  , 

’  *  Vid.  Sir  John  Pringle’s  difeafes  of  the  army,  P.  II, 
cap.  II.  Dr  Monro’s  difeafes  of  Military  Hofpitals, 

P-  59- 
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nitatis  militum  validiffimae  cohortis  yRmae,  navi¬ 
bus  Indicis  fuperiore  anno  ad  bellum  Indicum 
vedorum.  6  During  the  paffage,  (fic  ad  me  fcrip- 
*  fit  Dus  Walker,  unus  illi  cohorti  chirurgorum, 
6  et  cui  hdem  habeo)  certain  of  the  tranfports 
4  kept  nearer  the  African  coaft,  and  feli  in  with 
4  the  ifland  of  Annobon,  an  old  hili  or  extin- 
c  guifhed  volcano,  Here  we  found  plenty  of 
4  frelh  water,  and  all  the  fruits  common  to  Tro* 
4  pical  countries  ;  but  we  were  fcarcely  out  of 
4  fight  of  land  again,  when  the  dyfentery  became 
4  very  troublefome  ;  (in  nave,  hoc  ed,  quam  com 
4  fcendilfet  Dus  Walker).  We  (in  eadem  nave) 
4  had  buried  an  old  Guernfey  dyfen-teric  *  oniy 
4  a  fe\tf  days  before  putting  in  here,  and  the 
6  fomes,  enlivened  by  a  noxious  fomewhat  in  the 
4  air  of  this  eoad  or  iiland,  mod  certainly  occa- 
4  fioned  a  renewal  of  this  difeale.  Had  it  been 

1  1  i  •  * 

4  owing  to  the  exceffive  ufe  of  fruit,  the  other 
4  Ihips  (quae  illuc  quoque  appulerunt,  quarum- 
6  que  milites  copiam  frudus  item  confumpfe* 

4  runt) 

#  Hoc  fpedlat  ad  aegrotationem  gravem,  in  quam, 
anno  1780,  quum  incolae  Sarniae  infulae,  tum  cohortes 
ibi  collocatae,  inciderunt.  Locus  erit  infra  caufas  e- 
jus  explicandi. 
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lun0  wc>uld  have  lufFered  likewife,  which  'was 
f  not  the  cafe.5 

* .  * 

■  Fructus  autem  immaturus,  acerbo  aut  acri 
iucco  repletus,  vix  falubris  exiftimandus.  Si 
milites,  neceffitate  coacti,  fructum  immaturum 
rn  locum  meliorum  vegetabilium  fucculentorum 
jfubflituunt,  is  prius  igni  fubjiciendus  elt,  quam 
comedatur  :  Ignis  artificialem  quandam  matu¬ 
rationem  conciliat.  Ita  praeparatus,  tuto,  fit  non 
bene,  cum  pane  aut  carnibus  comederetur. 
Hanc  codionem  et  praeparationem  fruduum  im¬ 
maturorum  me  docuit  praefedus  militum,  qui 
intepe  vidit  milites  Germanos,  proximo  bejlo,  ci¬ 
baria  adaugere  et  corrigere,  adjungendo  frudus 
immaturos  in  hunc  modum  perdomitos. 

_  Jampridem  conftitit,  frudus  fubacidos,  et  a- 
cidos,  qualia  aurantia,  uvae  Corinthiacae,  limo- 
nes,  &c.  in  regionibus  calidis,  et  ubicunque 
morbis  putridis  homines  periclitantur,  corpus 
•gratiffime  recreare,  et  viribus  ejufdem  conferva- 
•tricibus  forti  fubfidio  effe.  Ouum  vero  hi  fruCi 

tus,  fi  integri  ferventur,  cito  corrumpi  foleant ; 
quumque,  ubi  iifdem  forfan  magnopere  opus 
eft,  recentes  non  femper  fuppleant ;  et  militum 
refert  et  navigantium,  nofcere,  quemadmodum 

utilis 


utilis  fub  flantia  horum  fru6haiinl  ad  exiguum 
houdla  fervari  poffet.  En  rationem  praeparandi 
et  fervandi  fubflantiam  iitilem  talium  fruc¬ 
tuum,  ab  illuflnffitno  Lind  fupra  citato,  de- 
imiptam.  4  Let  the  fqueezed  juice  of  tbefb  fruits 
be  well  cleared  from  the:  pulp,  and  depuratecl 
bv  ftanding  for  forne  time  ;  tlieh !i  poiifed  off 


c. 

x 

x 

••£ 

£ 


from  the  grofs  fediment ;  or,  to  have  it  flill 
piirer,  it  rriay  be  filtrated.  Let  ILffien  be  put 

4  into  any  clean  open  vefiel,  bf  chiria  or  ftoile 

r  *  r  ,L  ..  t ' 


X 

X 

£ 


,  ,  ,  rr  .  ■  *  r  *  1  • 

4  ware  (ea  debet  efle  materia  vahs,  ut  vim  cne- 
'  micam  acidi  haud  patiatur)  whicli  fhotdd  be 
wider  at  the  top  than  bottom,  to  'favoiir  the 
4  evaporation,  Put  this  velfel,  containing  the 

*  purmed  juice,  *  mto  a  pan  or  vvater,  upon  a 
;  ciear  Lre.  Let  the  water  come  almoft  to  boil, 

1  and  continue  nearly  in  that  flate  (ivith  fhe  ba- 

foti,  containing  the  juice,  in  the  middle  of  it) 
until  the  juice  is  fbund  to  be  ofthe  confifience 
of  a  thiek  fymp  -wlien  cold.  The  flower  the 
4  evaporation  of  the  juice,  the  better  ;  and  it  wiH 
4  require,  at  lealt,  twelve  or  fourteen  hpurs  ‘con- 

T-.,  >  f  .»*.:*  .  \s  i’ 

4  tihuance  in  the  Bath  beat  before  it  is  reduced  W 
4  a  prbper  confiftence.  WLen  cold,  it  is  to  be 
4  corked  up  in  bottles  for  ufe.  Two  dozen  of 

*  good  oranges,  weighing  five  pounds  four  oun- 


£ 

£ 

£ 

£ 
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■  ’  .ces,  wiH  yield  om  r'poiu*d,  nine  oiinc€s  and  a 
'*  half  ofidepurated  jufc^  anditvhen  evaporated, 
*'  Aere,MrjIl|-emaia;9bo8t%^^ces  ofthe  rob 
4  or  extraei.  So  that  thus  the  aeid  and  virtues 
‘  of  twelve  dozen  of  lemons  or  oranges  may  .be 

4  put  into  a  quart  bottie,  and  preferved  for  fe- 
veral  years  *. 

biervatum  fellem,  in  hoc  extrailo  remane- 

nor*  /?!$?*  ac^-m  vegetabile  concentratuiru 
led  et  illam  uiilem  mucilaginem,  qua  cum  acidp 

naairaliter  permifta,  acidum  ufui  corporis  ac« 
«commodatur. 

«mot/ocf  jtmxfi  qo3  sdi  h 

^ ^  ,.-l ',7*  ? ‘3  f  f f‘  |  ■  ,  ,L.«  ...  ,  ^ 

Defunt  tamen  extrafto  duae  res,  quae  forfan 
prodeffent,  oleum  corticis  eflentiale,  et  aer  fixus 
fuccorum,  qui  inter  decoquendum  avolat.  O- 
Jeum  iftud  eflentiale,  gu flatu  gratiffimum,  facile 
ehatur;  et  feparatum  duraret  :  Tum  extraho, 
ubi  tempus  pofluiaverit,  adjedum,  gratiflimos, 
et  videretur,,  faluberrimos  latices,  aqua  reftituta, 
crearet..  En  viam  fimplicem  eliciendi  et  con¬ 
fer,  andi  .  Rub  the  outfide  of  the  flans  againfl: 
a  piece  of  loaf  fugar ;  the  inequalities  on  the 

C  ‘  furface 

Lind  on  the  fcurvjr,  Gap,  iv.  P.  II.  p.  ifc. 


‘Jk 
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c  furface  of  the  fugar  ferve  as  a  grate-r,  and  teafi 

*  open  the  little  cells  in  wliich  the  efifential  oil  is 

.  ■-«  * 

6  containecj.  This  effence  fiows  plentifully  out* 
4  and  is  imbibed  by  the  fugar.  When  one  part 
6  of  the  fugar  is  fufficiently  impregnated  and 

*  wet,  fcrape  it  off  wkh  a  knife,  and  put  it  into 
c  a  bottle ;  repeat  the  fame  operation  untii  tlie 
c  whole  eifence  is  extra  (te  d  from  the  rineLs 
Saccharum  admixtum  nequaquam  vitiat  fra¬ 
grans  oleum  ;  Contra,  elh  commendatio.  Quoad 
aera  defideratum,  jactura  ejus  non  irreparabilis. 
Hunc  ipfum  aera  vel  compenfares,  large  praebi¬ 
tis  cibis  vegetabilibus,  quae  neque  ignem  ne¬ 
que  putredinem  fenfemnt ;  vel  revera  extracto 
in  aqua  iterum  foluto  reftitueres,  chemico  artifi¬ 
cio  vulgato,  quod  infra  exponendum  flatui.  Ita, 
mera  aqua  excepta,  caeterifque  inutilioribus,  to¬ 
tam  f  frudiuum . . acidorum  et  fubacidorum'  fub- 
ftantiam  fcmper  et:  ubique  habere  pofiumus. 

c  >£  -  ; 

c  Notiffimimi  eft,  nullum  frudum  plus  exerci¬ 
tui  convenire,  quam  fructum  dulciorem  ;  qui, 

ut 

«c  1  t 

*  Vid.  Lind,  Cap.  citat,  p.  167. 
f  Aera  fixum  praeterjniferam ;  fed  de  eo  monuit 
Ch  Profeff.  Gregory.  .  1 


iit.  ixiiguianter  ai:t,  fic  facilis,  eil  exliccatti, 
que  •  nne  aamno.  Fraodipnsb  genera  frudhpmii 
vulgo  emeatorum  funt  da&ylipuvae  pallae  ma¬ 
jores*  uvae  pttiiae  Corinthiacae;  haraetsey  et  pruna 
rugoia,  c i  Dactyli,  aiiatim  .oriente  provenientes; 
per  fecu  ia  ingentes  exercitus  Afiaticos  aluerunt. 
Pius  minu&  reiiqnorumi,  ubi 

recenti  commeatu  prohibiti  ftinty^  ^dividittiry '  et 
crederem,  curnupragna  utilitat&nu 


UV  (i 


i  &  j 

fi 


‘'.Ujj.ujifonifrio'.'  citiio. )  ,  a-  -  : 

Utcunque  militaribus  hominibus  optata  funfi 
iuccuienta  vegetabilia,  alterum  genus  cibi  vegei 
tabihs,  ficca  farinacea  granorum  materia  longe 
mUjOns  cie  momenti  militantibus.  Farinaceum 
enim;,  vegetabilium,  ea  quantitate  omnibus  in 
terris,  provenit,  ut  columen  fit  fere  univerfae' 
vitae  .humanae  ;  multo  fortius  nutriens,  data 
quantoate,  quam  folia,  aut  pleraeque  radices  efcu~ 
lentae  pifecile  iervatu,  nulla  aut  praeparatione  aut 
additione  adhibita ;  tranfportatu  facile  j  tum  adeo 
falubre,  pariter  ac  nutriens,  ut  in  locum  tam 
vegetabilium  bucculentorum,  quae  defecerint, 
quam  carnium  falitarum,  quae  labem  contraxe- 

rinty 

*  Vld*  e8Teg^m  librum  CuUeni,  de  Materia  Medica  : 
Article,  Dried  Fruits. 
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rint,  vel  quibus  abllineri  vifum  fuerit,  utiliter 
fubftitueretur.  Nullum  alimentum  militibus  ma¬ 
gis  accommodatum» 

»  \ 

nr  mmdl  Bixiutmo')  *fc>db.b  %  u:Toi?ubB  ugk  idosc*  • 

Grana,  in  ufum  vitae  fata,  vulgo  moluntur, 
iit  fubftantia  eorum  redius  commanducetur,  et, 
forfan,  ut  aptior  fit  concodu.  Caeterum,  variis 
itineribus,  illuc  loci  cohors  pervenire  poffit,  ubi 
grana  abfque  farina  inveniat.  Hoc  flatu  rerum, 
videtur  praecipi  poiTe,  ut  artifices  forte  militan- 
tes  molas  trufatiles  inflruant,  ad  frumentum 
pro  tempore  molendum.  Ad  machinationem 
liujufmodi,  illud  fufiicere  videtur,  ut  duo  mo¬ 
lares  modici  fabricentur,  his  additis,  quibus, 
per  vim  brachiorum,  alter  fuper  altero  circum¬ 
volvatur.  Vel  homo  machinarum  fciens,  (quales 
in  plerifque  cohortibus  reperiuntur),  molas  tru- 
fatiles,  meliore  artificio,  inflruendas  curet. 

.  -  "u  .  . 

•-  Saepius,  in  ufum  militarem,  pinfitur  farina, 
quam  aliter  praeparatur.  Neque  injuria.  E 
vefligio  ufui  aptus  eft  panis.  Ad  hoc,  qualita- 
tes  alimenti  farinacei  pinfendo  meliores  eva¬ 
dunt.  Tantum  pane  vefcuntur  milites,  ut  opor¬ 
teat  virum  militarem  bonum  a  malo  pane  ca~ 
ftfenfi  difcernere.  Illa  videntur  notanda  quum 

dijudicatur 
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dijudicatur  panis  militaris,  ima,  Gptor,  guffius, 
caeteraeque  panis  qualitates  farinae*  ex  qua  pinfi 
didus  fuerit,  convenire  debent ;  hoc  efl,  farina 
pada  non  adulterari  debet,  commixta  farina  vi¬ 
liore,  cujus  qualitates  affines  habeantur.  An 
panis  ita  adulterinus  fit,  necne,  dignofci  poteft, 
comparando  panem  fufpedum  cum  alio  ex  fa¬ 
rina  pada  revera  confero.  Si  utrique  pani,  cae¬ 
leris  inter  pudendum  paribus,  idem  fuerit  guf- 
tiis,  odor,  pondus,  magnitudo,  fpecies,  licet  con¬ 
fidere  eandem  fuiffe  utriufque'  farinam.  Si  vero 
hifce  qualitatibus  inter  fe  differunt,  fufpicari  li¬ 
cet,  alteri  effe  alteram  materiam, 

diup  tziiibbB  nibofii 

Hoc  eff  aliud  boni  panis  indici  urii  Quacun¬ 
que' de  farina  confedus  fuerit,  certa  fpecifica 
levitate  gaudet,  quae  levitatem  fpecificam  male 
pinfiti  panis  fuperat.  Hoc  eft,  bonus  panis  fatis 
fermentatione  elevatur,  et  fatis  pinfitur.  Non 
fufficit  militem  fortem  panem  quatridui  certo 
pondere  nanfcifci.  Pondus  juffuni  cum  certa 
magnitudine  conjundum  accipere  debet.  De- 
fedus  levitatis  fpeeificae  efl  commune  vitium 
panum  caftrenfium, 

-m;  tdou.i  e  oms. fifkri  anmv  Uzs 

■"-.fi  m  ; :  I ;  }  :■/  *  di  * 
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$1/0,  Panis  aliquando  adulterari  dicitur,  com¬ 
mixtis  mafTae  farinaceae  quibufdam  terrenis,  aliih 
ve,  eiim  in  finem,  ut  fpecie  candidiore  panis  ap¬ 
pareat*  De  hoc  omitto  quaerere;  quia,  etiamfi  IV 
flidiofa  urbium  luxuria  fpeciofum  panem  poflu- 
Iet,  praebitores  panum  caftrenfmm  nulla  illece¬ 
bra  lucri  adducuntur,  ut  fpeciei  caufa  panem 
corrumpant ;  quum  milites  fatis  contenti  fint, 

fi  panem,  qualicunque  fpecie,  faiubrem  nanfcif- 

*  -  f 

cantur.  Non  crederem  praebitores  panum  eaf- 
trenfmrn  noxia  addere. 

'♦  - 

-  -  k.- 

rmm o  io  obi  :  fimo  ;  sq  iiju 

Qua  rerum  ordinatione  panis  fit  fuppeditanr 
dus  cohorti,  non  hujus  fermonis  efl  quaerere. 
Illud  dicerem,  quod  de  aliis  rebus  dixi  et  di£hi- 
rus.fum,  fuppeditationem  plenam  efle  et  perpe¬ 
tuam  debere»  In  ftativis,  panis  poteff  pinfi  iti* 

/ 

dem  in  furnis  ftativis.  Quum  cohors  fubinde 
locum  mutat,  latius  vifum  efl,  ut  in  clibanis  mo¬ 
bilibus,  qui  rotis  fuperimponuntur,  panis  mili¬ 
taris  pinfatur. 

..  /..i  'iXJV-,  f • -  ’ •  'r.I.i  ,-f  i'  V  '70 7  m  1  > ;  , 

At  cohors  et  furnis  et  clibanis  aliquando  ab- 
eftj  caetcrum,  cum  materia  panis.  Hac  necef- 
fitate,  haud  magni  operis  videtur  furnos  ex  la¬ 
pidibus  planis  et  cemento  argilla,  pro  tempore, 

inftruere. 


Inflruere,  Parum  refert,  qua  forma  fit  furnus, 
dum  cavum  habeat  lignis  recipiendis  aptum,  at¬ 
que  folum,  in  quo  contra  vim  ignis  collocentur 
panes  Tumidi.  Tum,  quia  in  omni  fere  cohorte 
aliqui  militum  e  piflrina  exierint,  militi  pinfendi 
perito  imperari  pofiit,  ut  panes  cohorti  conficiat» 


I  3  i  :  'M 


i  t>J 


iOHH/  HjfH, 


9  _  . 

Quum  vero  neri  Dofiit,  neminem  cohortis  ad 

V  l  ? 

pinfenduni  educatum  fuifle  ;  quumque  nihil  ad 
latiitateffi,  maxime  talium  hominum,  plus  con¬ 
ferat,  quam  panis  bene  pinfitus,  principia  pin¬ 
fendi  paucis  exponam,  unde  conflabit,  quemvis 
militum,  artem  pifloriam,  quocunque  loco,  fal- 
tem  utiliter,  exercere  poffe. 


Tota  ars  pinfendi  hoc  nititur,  quod  maffa  far¬ 
racea,  quam  minima  #  poteffc  aqua  ad  tenuitatent 
* 

fubada,  fermentatione  excitata,  elevetur.  Ubi 
haec  maffa,  ad  tenuitatem  ita  redadta,  in  loco 
tranquillo  repofita  fit,  fub  calore  circiter  feptua» 
gefimi  2 di  gradus,  fermentationem  fponte  fubit, 
eandem  revera  ac  eam  qua  fucci  dulces  vegeta¬ 
bilium  in  vinum  convertuntur.  Inter  fermen¬ 
tandum, 

■  ■  -•  -  .  ••  ■  ;  '  ?'  i '  f  f/  ■  “  ;  ■  r  >'.  . 

~  ■  • . . 

*  Dr  Cullen’s  le&ures  on  .  Materia  Medica,  fupra  ci¬ 
tat.  p.  64. 
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fandum,  motus  per  totam  mattam  inteftini  exci* 
tantur,  cum  quibus  conjungitur  extricatio  et  ef¬ 
fugium  volatilium  quorundam.  Subfequitur, 
continuo,  mutatio  qualitatum  fenfilium  mattae, 
quae  tantum  a  natura  priore  mattae  farraceae., 
quantum  a  mufto  vinum  recedit.  Jam  matta  re- 
peritur  fpongiofa  et  elevata,  ex  denfo  ;  tenera 
atque  friabilis,  ex  vifcido  ;  ac  paulatim  odorem  et 
guttum  capit,  pungentes,  fpirituofos,.  et  acidu- 

” 

ios.  Quae  fermentatio  in  denfiore  generis  farracei 
materia  obtinet,  ea  revera,  ut  di&um,  ett  fer- 

mentatio  vinofa  ;  quae,  poftquam  aliquamdiu  du» 

nrui  •  -  -  "v 

raverit,  et  ttadium  acetofum  prope  acceflerit, 

%  — 

reprimitur,  fubjiciendo  vi.  flammae  mattam  fer¬ 
mentatam,  in  panes  divifam.  Ignis,  dum  fer-; 
mentationem  tempeftive  reprimit,  meliorem  e- 
tiam  facit  mattam  fermentatam  ;  quippe  qui,  aer 
re  in  matta  refiduo  rarefa&o,  eandem  inflat,  et 
ingente  numero  cavitatum  replet.  Coda  matta 
fit  panis  fermentatus,  qui  pane  non  fermentato, 
fpecifice  multum  levior  ett,.  fpongiofior,  teneri- 
or,  guftui  gratior,  in  aqua  folubilior,  et  concoc- 
Jtioni  aptior.  Ponderofum,  vifcidum,  concodu 
difficile,  panis  non  fermentatus. 


Caeterum, 
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CaeteruiO,  propterea  quod  mana  primo  itatu 

■  .r.; \  mu: 

viicida  aliquatenus,  ac  nuiditate  caret,  et  ma- 

*  !  ■  -j .  -a  tona,  fnoilbsi  r  m  ip 

xiffie  eninmm  quod  fiaudita  multum  laccnari 

.  -  ♦. ' ‘  !  p  1B £  EXUI  -r  '  • 

continet,  ipontanea  illa  iermentatio,  ex  qua  pen¬ 
det  conyerfid  optata,  mafifam  totam '  haud  uno 

. 

momento  tmtiporis  pervadit,  fed  alias  fuper  alias 
ejUldem  portiones  deinceps  occupati  Unde  fit, 

ef  _»  ^  ^  ^  t'  i**  r  |  ^  c  p  ■  t  i)  /i  ■"  i  t.i  "V  ,r  «?  i  fi  f  i  '%  ''  f  |\  U 

ut  partes  primo  iil  flatum  vinofum  converfae,  ad 
acorem  autltatum  vapidum’"  tendunt,  priufquam' 

r-  tdS*  r  r  •  u 

reliquae  converhonem  idoneam  iuicepprmt?  riuic 
imperfefiioni  fermentandi'  medetur  modica  maf- 
iaejatli  probe1*  fermentatae,  et  ad  'vinofum  flatum 
praegrbffae, ' por  do,  c  ttae  ’ cum  tota  maffa  ferrnen- 
tanda^Tubigdiidm  'Bene  cbmrnifbetnr.  'Fermento 
ita  ad®o5:  fufcitatur  firiiukanea,  maturior,  ve* 

>  *  _  .  ^  rtrr-d  v  m 

getiem  ferrftetitatio.-  Aditer  tamen ;  et  fortius  ad- 

.  •  •  | 

juvatur  ifta  ferrnentatio,  addito  ''flore  cujuivis  vini, 
pUta  cbrevifiae  ;  liic  Hos,  aere  feo,  etfonan  fpi- 
ritu  quOdanf  volatili  foetus,  fefmentationi  m:  Tae. 

^  •  -?>  r  r  -  V  » -  «  »  &  ari 

,*i  *  1  •  /x ..  iti  Wi  w  •  I* '5^ ^  -•  .a. 

valido  1 


,  cum  rtiaila,  quo  modo  debfet, 

«■iil  'TfNrvmf 


Commixtus.  Flos  tamen  cerCvifiae  non  lempei  vp- 
petit,  ea  falteni  quantitate,  qua  opus  foret  aH  panes 

Caftrenfes'  piufMdQSl  CMymicus  clariif.  Thomas 

isintdi  non  t 


D 


,  5  y  r  ^ 


^  Henry 


*  Vid.  Diirertationem  Inaug.  Gulielmi  Lifter,  M.  D, 

U®  Q • 
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llcnry  #  hoc  fuccedaneum  fubdat.  c  Boii  flour 
*  and  water  together  to  the  confiflence  of  treade. 

£  When  the  mixture  is  become  cold,  fili  a  fmall 
caik  with  it.  This  caik  is  to  be  fitted  up  in 
4  fuch  a  manner,  as  that  its  contents  may  be 
4  impregnated  with  fitxed  air.  During  the  im» 

4  pregnation,  the  ca ik  is  to  be  agitated,  as  of~ 
s  ten  as  the  mixture  rifes  ;  and,  after  each  agi- 
6  tation,  which  ihould  continue  feveral  minutes, 
6  the  unabforbed  air  (hoc  eft,  aer  fixus  qui  non 
6  cum  tenui  mafta  fe  commifcuit),  is  to  be  let 

5  out. 

4  Four  the  mixture,  thus  faturated,  into  one 
4'  or  more  large  botlles,  or  narrow  mouthed 
4  jars.  Cover  it  over  loofely  with  paper,  and? 
c  upon  that,  a  flate  or  board,  with  a  weight  to 

4  keep  it  fteady.  Flace  the  veifel  in  a  fituation 

5  where  the  thermometer  will  ftand  from  70  to 
4  80  degrees,  and  ftir  up  the  mixture  two 
4  or  three  times  in  twenty-four  hours.  In  about 
£  two  days,  fuch  a  degree  of  fermentation  wili 

4  have 

*  Vid.  Account  of  a  method  of  preferving  water  at 
fea,  by  Thomas  Henry,  F.  R.  8.  p.  26.  Artifici um,  quo 
aera  fixum  ingerit*  reipfa  idem,  eft,  ac  illud'  abhinc 
compluribus  annis,  a  cl.  ProfelTore  Black,  propofitum; 
fed  magnitudini  vaforum  accommodatur. 
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'c  have  taken  place,  as  to  give  the  mixture  the 
4  appearance  of  yeaft. 

k ; ,  •"  ;  :  ? r ii  OlBlxilTC  ©ffj  'U 

£  With  this  yeafl,  before  it  has  acquired 
c  a  thoroughiy  vinous  fmell,  mix  the  quantity 
6  of  flour  you  intend  to  make  into  bread,  ia 
£  the  proportion  of  fix  pounds  of  flour  to  a 
£  quart  of  yeafl,  and  a  fufficient  portion  of 
6  warm  water  ;  knead  them  well  together  ; 
c  and,  covering  it  with  a  cioth,  let  the  dough 
£  fland  for  twelve  hours,  or  tiil  it  appear  to 
6  be  fufflciently  fermented  ;  it  is  then  to  be 
£  bakedf  Haec  proponenda  erant  de  codlione 
panis,  arte  quam  et  milites  et  navigantes,  quo» 
dam  tenus,  mente  concipere  debent* 
o  f  mo  ■  • 

Foxtaffe  aliquando  falutis  cohortis  interfit,  ut 
fciatur,  quemadmodum  grana  et  farina  redte  af~ 
ferventur.  Primo  requiritur,  ut  in  ficco  repo¬ 
nantur  ;  tum,  aere  externo  exclufo,  bonae  utri» 
ufque  qualitates  diuturniores  erunt.  Farina  prae¬ 
terea  debet  valide  detrudi  in.  vafe  continente, 
ufque  eo,  ut  inflar  folidae  maffae  conflet.  Con- 

denfatio  farinae  in  vafis  continentibus,  praeter¬ 
quam 
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quam  quod  a  tabe  longi  temporis  defendit,  hu~ 
nuditati  fortuitae  obftat.  - 


Grana  quibus  genus  militare  integris  plerum¬ 
que  utuntur,  funt  pila  et  hordea.  Melior  for- 
fan  effet  ifliufmodi  cibariorum  ordinatio,  fi  ave¬ 
nas  deacinatas  in  locum  uiriufque,  ubicunque  lo¬ 
corum  potelt,  fubftituerentur :  Avenae  deacinatae 
utrumque  nutriendo  fupcrant,  et  ad  jufculum 
faciendum  praeibant:  Er,  quoniam  melius  nutri¬ 
unt,  quantitate  fufficiente  •  commodius  ailervan- 


tur  ei  tran ‘portantur.  Oryza  item,  quae  terris 
Indicis  copia  immenfa  mcrefcit,  et  exercitibus 
ibi  habitis  praecipuum  commeatum  coniutuit, 
inultum  laudatur.  Plus  nutrire  dicitur  quam 
ulla  alia  grana,  et  infigni  teneritudine  tenuis 
fubftantiae  #  gaudere. 


Omnium  farinarum,  maximo  in  pretio  ell  fa¬ 
rina  tritici.  Confexdu  et  experientia  hominum, 
maxime  omnium  f  Europae  frumentorum  nu- 
tpit ;  et,  five  caufa  fit  felix  principiorum  nutrien- 

p  •  tium 

*  Vid.  Mat.  Med.  Culleni  fupra  citat.  Page  63. 

•v  f .-Vid.  SmitlPs  Wealth  of  nations,  Vol.  I.  chap.  xi. 
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tium  conjundfcio,  five  eorum  principiorum  copia> 
quae  in  ea  exiftunt,  vinofam  fermentationem 
optime  omnium  fufcipit,  pinfendo  aptiffima. 


s.  eeir 


mna ^ 


Farina  quoque  avenarum  ei!  cibo  idoneo  ac 

.  ■ 

falubri.  Qui  hominum  eadem  vivunt,  neque  bel¬ 
la'  neque  ruftico  labore  inferiores  funt.  Ubi 
parcius  fuppetit  triticum,  vicem  ejus  fatis  valide 
fuftineret  farina  avenarunL 


■  ■  :  ;  i  :  *•; !  ;'VT 


■  Hordei  farina,  quae  dicitur  Romanis*  militibus 
iii  poenam  divifa  fuiffe,  admodum  tenuiter  nutrit. 
Satis  facchari  continet ;  fed  faccharum  ejus  vi¬ 
detur  reliquis  nutriendi  principiis  elfe  dediturum, 
Quocirca,  hominibus,  labores,  pericula,  frigus? 
et  omnia  dura  fufiinentibus,  haud  idoneum  elt 
nutrimentum. 


Sed  non  operae  pretium  fmgula  frumenta 
percurrere.  Licet  enim  certa  frumenta,  ubi 
eorum  eledtio  efl,  anteponenda  funt,  abfurde  di- 
rigerem,  quamvis  materiam  militibus  farinaceam 
perpetuo  dandam.  Commeatus  plerumque  re¬ 
gionis,  ubi  pugnatur,  militibus  quaerendus- eft  $ 

quum 


*  Vi&  Livium,  Lib.  xxvii.  cap.  xiiL 
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quum  reliquae  res  necefTariae,  tum  frumenta^ 
lingulis  regionibus,  fua. 

Ka£lenus  pro  conceilo  habui,  alimentum  ad 
duplicem  materiam  reduci  pofie,  cibum  vegeta¬ 
bilem  et  ex  animalibus  cqnfedlum*  Illius  confi- 
deratio  finita  eft,  quatenus  communia  quaedam 
praeflabilita  voluerim.  Reflat  ut  hunc,  refpec- 
tu  vidus  militaris,  confiderarem. 

Ut  praetereantur  dentes  hominum  canini,  car¬ 
nibus  dilacerandis,  et  molares,  durioribus  com¬ 
minuendis,  apti,  compertum  habeo  experientia 
humana,  valetudini  quam  optime  confuli,  dua¬ 
bus  materiis  alimentorum  *  commixtis.  Cibus 
vegetabilis  quantae  neceffitatis  fit  militari  cor¬ 
pori,  fupra  explicatum.  Haud  minor  neceffitas 
cibi  animalis,  qui.  pro  quantitate,  longe  uberi¬ 
us  nutrit,  et  f  roborat.  Ob  aliam  caufam,  maxi¬ 
me  militantibus  convenire  videtur  :  Ufus  enim 
cibi  animalis  ad  virtutem  militarem  pertinere  J 

dicitur  j 

.,q.  iJ .» .1  v  e  .  ■'  'v  Ci  A.  ..  U  f..  v 

#  Vld.  Ccmfpeft.  Med.  Theoret.  Gregory,  cap.  xviiu 
.  .....  r:,::.  ..  ^  't 

f  Vid.  Mat.  Med.  Cullen.  p.  79. 

t  Vid.  Hiftoire  Fhilofophique,  fupra  citat,  liv»  I.  p.  53* 
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dicitur  ;  id  quod  phyfice  congruit,  modo  conce¬ 
datur,  cibum  animalem  ventriculo  inp-eftunu 

o  “ 

continuo  ftimulare  ventriculum,  arterias,  et  to¬ 
tum  genus  nervofum ;  flmiuhfque  ejus,  quam- 
diu  in  corpore  remaneat,  corpus  adfici.  Motus 
animorum  facile  cum  affueto  motu  interno  cor¬ 
poris  connederentur. 


Bubuia  et  fuilla  pro  cibo  animali  plerumque 


generi  militari  dividuntur.  Prior 
videtur,  quod  maxime  abundat,  et 
tium  probatur.  Nolim  hic  quaerer 


ideo  deligi 
ubique  gen- 
e,  quibus  de 


caufis  commeatus  animales,  tam  caftrenfes  emam 

jL 

maritimi,  ex  fuilla  prope  fola  conflent :  Satius- 
videtur  exponere,  quibus  de  caulis  fuilla  omni-: 
no  rejici  debet.  Primum  fuilla  tanto  adipis  o- 
nulla  eft,  quantum  vis  concoquens  difficile  affi- 


milat;  tum,  licet  ventriculus  validus,  cujus 
aftio  exercitationibus  fub  dio  fuftinetur,  ean¬ 
dem  conficere  poffit,.nutritium  fluidum  fuilla  de¬ 
mum  leparatum,  necefle  mihi  videtur,  nimio  plus 
oleofi  contineat :  Unde  fanguis,  ex  alimento  fu- 
il!o  refedtus,  excrementitio  quovis  humore  minus 


facile  liberandus  videretur :  Hoc  eft,  fi  fuillae 
affuefceretur,  perfpirationi  *,  et  forfan  juftae  uri- 


narum1 


Vid.  Sandorium. 
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narum  excretioni  obfifteretur*  Si  vero  his  excreti- 
onibus  alendis  male  aptus  fit  fanguis,  ex  fuilla  per 
eonfuetudinem  refe&us,  concludendum  videtur* 
confuetudinem  fuillae  aliquatenus  ad  morbos  pu¬ 
tridos  generandos  conferre  ;  et  ita  aliquatenus 
corpori  efle  exitialem.  Neque  modo  videtur  plus 
nimio  oleofi  portantem,  fuillam  officere  :  Adeps 
ipfe  fuillae  ita  laxe  conglutinatur,  ut,  vel  fale  ad¬ 
moto,  rancidulus  fiat,  et  obfcura  putredine  fere 
femper  teneatur  :  Rancidum  vero  aliquatenus  a- 
cre  eft,  et  partibus  vivis  irritabilibus,  quas  alimen¬ 
tum  ingeftum  contingere  oportet,  infeftum.  Ali¬ 
quoties  mihi  animadverfum,  colicas  ex  comefA 
falitis  fuilii  generis  nafci,  Quod  rancidum,  praete¬ 
rea,  facium  eft,  haud  adeo  aptum  videtur  fati- 
guini  et  corpori  reficiendo. 


Si  nihil  obftantibus  his  rationibus,  militibus 

f.A  t  ,  ^  M  H  I  *  ^  f  ;  i  ^  ^  js  C  ‘S  C  >■  I  'I  -•  -  *•  '  •• 

fuilla  fola  vivere  imperetur,  iis  fimul  luppeditaim 
da  eft  haud  ita  parva  vis  rei  farinaceae  cujufvis 
parum  nutrientis,  qua  cum  fuilla  uterentur. 
Hac  re  farinacea  oleo  mifta,  et  velut  emulfione 
fluidi  nutritii  fafla,  nutrimentum  milium  con- 
ftitutionem  corporis  tutius  et  certius  ingreditur. 


Ut 


Ut  ■aliarum  rerum  neeeifitatls,  ile  cibi  animalis 
luppeditatio  debet  eire'-  •coriftatis'  et  certa  :  mag- 
rium  enim  momentuni  habet  non  carere. 

•  /  .  r/r.  . . :  i  ■  -  .  ;  .  I 


In.; imttsri^ facultas  laepe  praebetur  vietum  a- 
minaiem,  ex s  iero  boario  quovis,  in  ■  propinquo, 
•coemencti-.  3tfto  r  i 


Ubi  lubimle  movet  cohors,  bippeditatio  cibi 
animalis,, perinde  ac  caetefi  commeatus,  itineribus 
regenda^  Mos  erat,  ut  ab  'eodem  praefeflo  mi- 
litum  fupra  citato  accepi,  cohortibus  bene  ordh 


natis  in  proximo -'bello  -  Germano,  ut  carnes  're¬ 
centes  fibi  fuppedhandas  quaeque  fuo  lanio 
circumforaneo  locaverint.  Lanii  conquilitas  un¬ 
dique  pecudes  ad  Liant  quifc|rteJ'  cohortem  coge¬ 
bant.  Pecudes  illuc  coa&ae,  quoties  itineribus 
cohors  contendebat,  noviffimum  poli  agmen, 
praefiaio  dato,  lubfequebantur.  Statirn  ac  con- 
federat  cohors,  caedere  inceptum.  Carnes  bo¬ 
nae,  cito  dblnbutae,  Ungulis  contuberniis,  quas 
in  alienis  caftrenfibus  coquebant.  Paucis  de¬ 


mum  horis,  milites  poft  fatigationem'  continuati 
itineris,  vigiliis,  frigore,  et  pluviis  iSMn^confec-' 


ti,  jufculo,  militibus  femper  grandi  folatio,  et  car¬ 
nibus  bonis  reficiebantur.  Ordinatio  hujufmodi 


E 


ad. 
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ad  fpeciein  videtur  levis.  Sed,  in  ftatu  rerum 
polito,  momentum  foret  ad  falutem  tuendam. 
Sex  cohortes  novae,  eodem  auctore,  quia,  cum-' 
fe  exercitui  confodito  junxiffent,  fimili  cura  rei 
carneae  haud  providebant,  adeo  morbis  allii  elati 
funt,  ut  aliis  fuper  alios  demortuis,  uno  anno,  ex 
quo  in  Germaniam  dedu&ae  erant,  ad  impera¬ 
torem,  ut  bello  inutiles  relatae  fnt.  Indiligen¬ 
tia  carnium  fuppeditandarum,  ubi  carnes  conve¬ 
niunt,  indiligentiam  totius  victus  #  portat. 

Quum  regio,  in  qua  bellatur,  non  fatis  fertilis' 
eft  pecudum,  ad  commeatus  carneos  cohorti 
praebendos  ;  tum,  modo  commode  fieri  poffit, 
pecudes  mari  fubvehendae  funt.  Non  enim,  ni  a 
neceflitate  cogente,  carnes  ialitae  confuetudine 
dividendae  militibus. . 

Multis,- 

*  Non  dicendum  videtur,  novos  et  infuetos  homines 

-  i  '  •  ■  j 

ex  vitio  locorum  paflbs  e  fle.  Novi  milites,  quibus  ju¬ 
ventas,  corpus  beti  e  curatum,  et  integra  falus,  minus 
vincuntur,  caeteris  paribus,  a  loco  aut  coelo  gravibus, 
quam  veterani,  a  morbis  locorum,  &c.  jam  fra&i  et 
debilitati.  Accedit,  quod  confuctudo  obtinet  morborum 
aeque  ac  logorum.  Hoc  tamen  inferiores  novelli  mili¬ 
tes,  quod  corpus  curare  et  noxas  evitare  nefeiunt. 
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Multis  autem  caubus,  militare  genus  eo  redi¬ 
gitur,  ut  vel  cibis  animalibus  abftmere,  vel  iif- 
dem  conditis  uti,  cogatur.  Pbderius  plerumque 
deligunt :  Quocirca  videtur  in  cibi  animalis'- 
confervationem  paulo  inquirere. 


Prius  notari  vellem,  eas  carnium  aiTervandas 
effe,  quae  ante  alias  integritatem  retinent ;  ideo- 
que  carnes,  quas  in  longum  tempus  fervares,  iis 
animalibus  defumendas  e  (Te,  quae  firma  valetudi¬ 
ne  praedant.  Mirum  ed,  quamdiu  caro  pecudis, 
integra  falute  caefae,  corruptione  vacat.  Vita, 
ut  antiquitus  didtum,  ed  quali  fal,  quo  corpus  a 
putredine  defenditur  ;  et  quum  'vigens  ektin&a 
fuerit,  corpus  relinquit,  omnibus  fere  dotibus  e- 
jus,  praeter  calorem  et  motum,  diu  imbutum» 
Contra,  ubi  caefurn  ed  animal,  cui  vis  vitae  mi¬ 
nuta  fuerit,  citidime  putrefcendo  diffolvitur. 
Non  apparet,  quae  pecudes  aera  purum  raro 
■haurientes,  praefepibus  defiidib.us  affixae  farciun¬ 
tur,  eas  effe  fanas.  Harum  corpora  igitur  vix 
videntur  fervanda. 


Mihi  cogitanti,  quemadmodum  cibi  animales 

fervar  en  Air, 


afi  v  D  E  '  T  U  E  N  D  A 


lentarentur,  fuccurrit,  id  po-ife  fieri,  vel  abique 
additione,  vel  cum  additione. 


Abfque  additione. 


dem  exficcando  ;  quod  fieri  debet  in  loco  iicco 
perrl 


aio 


Adeps  cum  cura  excifus  reficiendus 


fin  minus  exficcatio  foret  imperfeda.  Nihil  fere 


praeter  aqueum  humorem  exhalat.  Quod  ex- 
ficcatum  fuerit,  gelatinam,  aliaque,  adipe  demp¬ 
to,  nutrientia,  cibo  animali  propria, -retinet.  Ma¬ 
net  integritas  mixturae  in  cibo  animali  exiiccato, 
qui  adipe  defiitutus,  falubrior  tamen  mihi  vide¬ 
retur,  quam  cibus  animalis,  fubftantia  imminu- 
ta,  male  confervatus. 


Haec  etiam  eil  ratio  cibum  animalem  fine  ad¬ 
ditione  fervandi.  Certas  partes ,  minus  nobiles, 
ut  cartilagineas,  tendinofas,  &c.  decoquunt  in 
aqua,  ufque  dum  gelatina  animalis  foluta  fepa- 
retur  ;  quae,  aqua  fiiperfiua  demum  diflipata,  re¬ 
manet.  I ilter  decoquendum,  quod  adipis  fu- 
per natat,  eximendum  eft.  Haec  gelatina  vulgo 
appellatur  jus  portabile ,  quod  in  neceflitate  me¬ 
liorum  carnium  ufurpari  etiam  poteft.  Minus 
nutrit  forfan  quam  caro  exficcata. 

r  ° .  '  Ubi 
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Ubi  terrarum  gelu  multos  menfes  in  anno 
perflat,  mos  obtinet  carnesTervandi  gelu  rigen¬ 
tes.  Qui  tertius  modus  eft,  quo  corpora  pecu¬ 
dum  fervari  per  fe  poffunt ;  et  caeleris  modis 
longe  praeftat.  -  Ita  enim  tota  fubftantia,  fme 
ulla  mutatione,  integra,  dulcis  et  optime  lituri- 

*'  ■  .  .  f-f.  f'  r 

ens  affervatur.  Haud  tamen  tanto  ufui  effet  mi- 

litibus,  quia  certis  regionibus  proprius  eft. 

■  -  n  .  itid  tm l .  ii 

Saepius  folet  cibus  animalis  fervari,  addita 
quadam  antifeDtici  generis  materiar  duo  pa£td 

A  i.  CJ  S  JL  JL 

tota  fubftantia,  idque  ea  quantitate,  qua  imnien- 
fa  opus  eft  ad  viTui  miltari  fatisfaciendum,  fub 
omni  coelo,  fervari  poteft. 

Quae  putredini  carnium  maxime  obftant,  ia 
clafle  vegetabilium  vel  falinorum  plerumque  re- 
periuntur. 

Antiqua  ars  mortuos  condiendi,  et  nupera  ex¬ 
perimenta  illuftrif.  Prmgle,  varia  vegetabilia  mon- 
ftrarunt,  quibus  ineft  fmgularis  vis  carnium  pu¬ 
tredini  obfiftendi,  aut  in  longum  tempus  prae¬ 
veniendi.  Quorpm  quae  plurimum  ad  carnes 
fervandas  valent,  neque  earum  naturam  depra¬ 
vare  videntur,  funt  aut  adftringentia  et  amara, 

S* 
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iit  cortex  Perifviarius,  flores  chamomeli,  &c.  ar 
romata,  \lt  piper >  zinziber,  &c.  refmacea,  ut 
camphora,  &c.  aut  acria  olitoria,  ut  fmapi,  ra- 
pilanus  rufticahus,  &c.  Non  crederem,  haec 
aut  alia  vegetabilis  generis  antifeptica  crebro  u- 
furpatuni  iri  ad  cibum  condiendum.  Ideo  tamen 
propofita  funt,  ut,  liqua  neceffit&s  obveniret  me¬ 
liorum  antifepticorum,  quodvis  vegetabilium 
antifepticorum,  aliquatenus  auxilio  elfet.  Militari 
vitae  fubftitutio  ingenti  eft  fubndio.  Experimen¬ 
tis  quibufdam,  vegetabilium  antifepticorum  fac¬ 
tis,  concluderem ;  i  mo.  Ea,  vel  maxima  quan¬ 
titate  ufurpata,  minus  poffe,  quam  falem  com¬ 
munem  :  Quarti  conclufionem,  quum  ad  obfer- 
vatibnes  illuitriff.  Pringle  male  congruat,  dubi¬ 
tanter  proponerem  ;  neque  ipfe  experimentis,  ni¬ 
li  repeterentur,  fidem  adhibere  vellem.  2 do\ 
Quo  fatis  valeant  vel  fortiflima  veret  ab  ilium  an- 
tifepticorum,  ea  applicari  debere,  non  aqua  in- 
fufa  aut  foluta,  fed  carnibus,  ritu  pulveris,  intri¬ 
ta.  Namque  aqua,  dura  menftruum  eft  mate¬ 
riae  vegetabilium  condientis,  animalem  materi¬ 
am  quoque  aifTolvit.  Si  haec,  aliave  antifeptica 
vegetabilis  generis  fatis  valerent  ad  cibos  anima¬ 
les  in  ufum  longi  temporis  condiendos,  rationi 

\  ]  ,  5  i  tl  '■ .  '  f }  3  ,  •'  :  E’V  '■  '  • 
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Convenire  videtur*  cibos  ita  conditos  nqn  modo 
falitis  meliores  futuros  ede,  fed  nequaquam  noo 
cituros.  Licet  enim  materia,  condiens  vegeta¬ 
bilis  fucco  et  fubfiantiae  carnium  inhaereret  com¬ 
mixta  5  haec  conilitutioni  corporis  forfan  non 
obedet ;  faltena.  non  tantum  obedet,  quantum 


confuetudo  fal  ito  rum,  quae  faepe  potentibus  em 

i 

ercitibus  fuit  exitio. 


SIH 


Donec  luculentiora  vegetabilium  .antifcpii.cOr 
rum  experimenta  fierent,  verifmiile  eft,  condi¬ 
menta  carnium  in  falinis  quaefitum  iri.  Expe¬ 
rimentis  ejufdein  audtoris  falmprum  antiieptico,  e 
rum  repetitis,  fidem  illi  habeo,  fales  viribus  con¬ 
dientibus,  quas  ipfis  attribuit,  gaudere,  Sequen¬ 
tes  cibis  condiendis  apti  videntur ;  nitrum,  M 
ammomacum  crucium,.  fai  a^mluium  vege  tabile* 
fal  aikalinum  volatile,  &c.  Experiundo  apparet^ 
holce  fales  plus  pone  antifeptice,  quam  univerfar: 
le  condimentum  fal  marinum  ;  ciata  enim  horum 
falium  quantitas  aeque  valet  ad  carnis  datam 
quantitatem  condiendam,  ac  major  quantitas  fa¬ 
lis  marini»  Omnes  fere  ex  aequo  falubres,  in 

i'  4  ■ "  e.  'j  s  u  .  #  -e  L  ; 

conflitutionem  corporis  ufu'  intromiiTos,  forev 

-  :  -  -  -'i  ...  ,  V'  ,  ‘ 

non  videretur  vero  abfimile.  Namque,  fi  in  evita- 

%  •  •  .  _  •  s  •  s  ■ 

bilis  fit  quotidianus  ufus  falitorunl,  forfan  parum 

refert*. 


T  U  E'  WjDi  A 


.  refert,  quale  falintim  ingeftum  fanguini  comimP 
ceatur.  Certi  fales  neutri  faporem  magis  gra¬ 
tum  carnibus  impertiunt;  inter  quos  eminet  no- 
tiUimum  fal  commune,  et  fpiritus  Mindereri,  qju 
fimul  et  fervat  et  pulchro  rubore  imbuit  carnes, 
jQnibus  acidum  vitriolicum  efc  altera  pars,  vef 
qui  nimis  medicatnentofi  effent,  hi  non  conve¬ 
niunt.  Singularem  ullam  neutris  convenienti¬ 
bus  falubritatem  inelTe,  haud  exploratum  eenfe- 
rem.  Nam  fales,  qui  extra  corpus  neutri  fuftty* 


a  vi  concoquente  faepe  divelli,  et  variis  oleofis* 
aliifve  intra  corpus  forte  objedtisy  fBcmmvas  fbr- 


mas  mutari  videntur. 


e  ■,  '  \  i 
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Vis  antifeptici  cujufcunque  tempore  minuit  * 
tur,  aut  perit.  Hinc,  ftatis  temporibus,  lon¬ 
gioribus  vel  brevioribus,  pro  vi  antifepHcae 
materiae,  necefiarium  fit,  antifeptico  -jam  ad- 
moto  fub venire,  addita  ejufdem  generis  recenti: 
materia.  Materia  antiieptica  prius  adhibita, 
fed  tempore  ipfa  corrupta,  rejicienda  eft.  Ma¬ 
teria  condiente,  live  muria  ea  Et;!f  gilve  materia 
quaecunque  vegetabilis,  ita  iubindb  refeHa,  car¬ 
nes  tandem  antileptico  faturar  i  vidpntur.  Recens 
tamen  antifeptici  copia  adjicitur,  quo  femper 
fuppleat  fatis  antifeptici,  loco  materiae  antifep- 
ticae  amiffae,  vaporatae,  aut  decompofitae. 


Res 
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;Res  antifeptica,  quae  carnibus  applicata  fuerit, 
fimul  et  commifcetur  cum  earum  humore,  et 
foluta  folidam  fubftantiam  ingreditur  et  firmate 
Quo  fit,  ut  carnes  antifeptico  quovis  faturatae 
durentur,  et  magnitudine  deficiant :  Recentibus 
nequaquam  aequiparandae,  non  folum  propter 
duritiem,  et  antifeptici  admiflionem,  fed  quod 
inevitabilem,  licet  obfcuram  putredinem,  una 
cum  partiali  adipis,  gelatinae,  jactura,  fub- 
-eunt. 

Vulgo  cognitum,  haud  fatis  effe  carnes  an- 
tifepticum  fenfiffe ;  nili  eodem  tempore,  auris 
exclufis,  vafis  quam  exactiflime  occlufis  afferva- 

rentur. 


Cum  quodvis  fal  pro  antifeptico  nfurpetur,  id 
(nili  natura  liquidum  fit)  non  adhibendum  efi,  a- 
qua  folutum,  fed  ficcum  ;  externis  carnium  parti¬ 
bus  infri&um,  vel  probe  infperfum. 

1  i  J  bUU  ib  j  n  O  U  ./  i  t  J  Jl  1  l.  |  J  i  VU  M.H-S  i 

.Quantum  falis  marini,  pro  data  carnium  quan¬ 
titate,  ufurpandum  eft,  non  exploratum  habeo. 
Quantitas  ejus  fpecifice  varia  effe  poteft,  prout 
plus  minus  carnium  eodem  tempore  et  iifdem 
vafis  condiatur.  Hoc  mihi  conflat,  femiiibram 

F  carnium  ; 
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carnium  exfe&hm,  fatis  durare,  fi  eidem  intrices 
quadrantem  falis  marini.  Sed  longe  minorem 
proportionem  fufficere  videtur,  cum  carnes  large 
condiuntur.  Vulgo  obfervatum  citi  fal  mari¬ 
num  non  folum  ficcum  eue  ufurpandum,  fed 
quam  maximis  potefl  cry (lallis  ;  caeteris  paribus, 
enim,  valet  fal  marinum,  pro  magnitudine  cry  ii 
tallprum.  Quod  dixerunt  clari  medici,  exiguum 
falis  marini  potius  accelerare  carnium  corruptio¬ 
nem,  in  eo  errare  videntur.  Saltem  obferva- 
tio  dubia. 


Quo  vicius  falitus  tolerabilis  fit,  hafce  regu¬ 
las  utendi  fubjnngam.  Primum,  caro  falita. 


priufquam  coquatur,  alia  fuper  aliam  recenti 
aqua  aliquamdiu  maceranda  efl,  quo  fale  quan¬ 
tum  potefl  liberetur.  Quae  cautio,  utut  vulgaris 
videatur,  permagni  efl.  Exemplum  citabo.  No¬ 
va  cohors,  pofl  hoc  bellum  fufceptum,  quae  fub- 
iidio  Gibraltariae  immiffa  fuit  (ficut  accepi  a 
praefe&o  militum,  obfervandi  capacifiimo,  qui¬ 
que  tunc  temporis  ibi  merebat)  per  primum  tem¬ 
pus  ex  quo  adveniffet  magnopere  aegrotabat, 
multaque  fortia  corpora  amittebat ;  nec  quic- 
quam  ultra  accufaturn,  quam  quod  falitis  cibariis 
uti  nefciebant.  Cohortes  caeterae,  experientia 

doftae 
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doctae  artem  falita  ad  irifulfum  reftitueadi  naCiae 
terant  ;  et  qualiquali  materia  vegetabili  praebita* 
julculum  fal uberrimum,  ex  falitis  praeparare  fole- 
hant ;  ideoque  erant  fanae.  Ubi  deeft  aqua 
fontium,  qua  fal  carnibus  inditum  diffolveretur, 
proximum  eft  ut  in  falfo  ipm  macerentur.  Nautae 
falita  praeparant,  poft  puppim  trahendo,  vigittti 
quatuor  amplius  horis  ponto  fubmerfa.  2 do. 
Magna  copia  materiae  vegetabilis,  una  eum  falitis 
reftitutis,  affumenda’  eft ;  viridia  fucculenta’  ve» 
getabiiia,  fi  poteft;  fm  minus,  copia  panis  probe 
fermentati.  3 tio9  Ouod  *  fpumae  pinguis, inter 
coquendum,  alienis  fupernatet,  rejiciendum  eft  ; 
adeps  enim  falitus  magis  onuftus  falc  videtur, 
quam  tantundem  merae  carnis  falitae.  Forfan 
quoque  fal  inter  coquendum  elicitum,  cum  oleo 
fupernatante  plus  minus  conjungitur. 

In  praefidiis,  quotannis  vel  bis  in  anno,  duo» 
bus  vel  tribus  militum  praefetefis  mandatur,  ut 
commeatus  falitos  illuc  convedtos  infpiciant  et 
V  .  :  v  [iri  explorent, 

%  '  L  ■  .  =  •  •  '■  * '  *  ’  '  E  >  1 1  i :  V '  d  i .  i  •  Q  •TtA  „  :  i  •  ]' 
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'*  ViJ.  a  difcotirfe  upon  fome  late  ifnprovements  of  the 
means  for  preferving  the  health  of  mariners.  By  Sir  John 
Pringle,  fub.  fin. 
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explorent,  ut  renuncietur,  an  rede  ferventur  et 
falubres  fmt,  necne.  Oportet  igitur  notas  cognol- 
eere  bonorum  falitorum,  quae  ita  fe  habent. 
Bona  caro  falita,  ubi  incidatur,  colore  rubello 
plerumque  apparet :  Ubi  fibrae  divelluntur,  rup¬ 
turae,  cum  certa  vi  cohaefionis  reflfliunt  :  Adeps 
firmitatem  retinet,  abfque  foetore.  Contrariis 
indiciis  malas  carnes  falitas  dignofceres.  Hae 
iacifae  atriores  apparent,  aut  aliter  decolores : 
Rumpuntur,  cum  aliquantulum  divelleres :  Adeps 
flaccefcit,  aliquando  foetidus.  Supra  notatum, 
Jgfeere  muriam  falitorum  fatis  recentem  effe,  et 

jfcUfi&l! 

?  t  l  .  u  .  3  b  h 

Quibufdam  in  regionibus  mari  diflantibus, 

tantum  abfunt  ut  a  falitis  homines  patiantur,  ut 
lifibus  vitae  neceffariis  non  fuppetat  fal  j  quae 
inopia  tam  aegre  toleranda  videtur,  quam  ine¬ 
vitabilis  falis  exceffus.  Namque  modicum  fal  non 
fdum  concodioni  fubfidio  eft,  fed  et  fanguinem 
ipfum  aliquatenus  corruptione,  prohibet.  Quo 
numine,  fluidis  aqua  indigentibus,  fitis  orta  monet, 
eodem  benigno  ingens  creatur  defiderium  falis, 
ctim  nihil  falimim  ,  omnino-  ingeflum  fuerit  per 
quoddam  tempus.  Mihi  videtur,  hanc  inopiam 
levari,  fi  non  tolli,  poffe,  fi  filices,  plantafque  vul¬ 
gares. 
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gares,  quae  paffim  in  terris  reperiuntur,  deu~ 
reres  ;  et,  lixivia  pura  faStap  fai  vegetabile  aL 
kalinum  rite  eliceres.  Coii  flat 'non  tam  gratum 
fore?  quam  fal  marinum  eft  ;  fed  plus  minus  ejus 
utiliter  cum  cibis  pollet  affumi  ;  et,  ut  fupra 
diftum,  fal  vegetabile  aikalinum  plus  valet  ad 
carnes  condiendas  quam  fal  marinum. 

Truncus  foret  fermo  de  vidlu  militum,  nifi 

aquam,  line  qua  fere  nihil  vivit,  comprehenderet. 

- 

Quo  in  omni  rerum  litu  aqua  cum  intentif- 
fima  cura  comparetur,  principium  fumam  a 
monltrando  aquam  exercitui  praecipuo  effe  ufuL 

Militibus,  ut  faepe  rit,  falitis  aliifve  minus  fa<* 
lubribus  vefci  coaflis,  nihil  plus  poteft  ad  fluida 
corporis  noxiis  omnibus  particulis  inde  ortis  li¬ 
beranda,  quam  ufus  bonae  aquae.  Haec  enim 
fimul  et  diluendo  quodcunque  putridum  aut  fa- 
linum,  per  vim  organorum  concoquentium,  ali¬ 
mento  feparatum  fuerit,  illius  exitum  expedit ; 
et  vafa  replendo  excretionem,  toto  corpore,  lli- 
mulat.  ita  aqua  mera  eft  praeclarum  antifcor- 
touticum* 

:  L  -  ;  ,  ;  .  Tum 
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Tum  cibis  quam  faluberrimis  praebitis,  .copia 
nihilominus  purae  aquae  neceffaria  eft.  Quum 
enim  perpetua  jadtura,  quam  facit  corpus,  ad 
magnam  partem  fit  aquei  humoris,  fanguis  acri¬ 
moniam  contraheret,  omnefque  excretiones  vitia 
aut  inopia  peccarent,  nifi  aqua  recente  fubinde 
ingefta,  fluida  et  quantitate,  et  dilutione,  et  mix¬ 
tura  debitis  confervarentur.  Mala  fluidorum  mu¬ 
tatio,  quam  defeftus  aquae  induceret,  neceffe  eft 
acceleretur,  et  ingravefcat,  cum  corpus,  praeter» 
quam  quod  aqua  deftitutum  fuerit,  fubit  quo¬ 
que  exercitationem  laboriofam  et  diutinam,  fub 
calore  externo  parum  modico  ;  qua  in  caufa  adeo 
effufa  eft  diffipatio  humoris  aquei,  ut  nifi  novo 
ingefto  compenfetur,  effe&us  vel  in  externo  appa¬ 
reant  :  Fauces  exarefcunt,  et  os  ;  humor  eorum 
vifcidus  fit ;  deficit  urina ;  quae  redditur,  colo¬ 
rem  habet  et  acrimoniam ;  atque  fudor  fluens 
magis  mag  iique  falinus  fit.  Ita  copia  aquae  cor¬ 
pori,  maxime  militum,  perpetuo  neceffaria  eft. 

Huc  accedit,  quod,  diametro  vaforum  inani¬ 
tate  minuta,  fibrae  motrices  folitis  fulcris  defti- 
tutae,  minore  vi  neceffario  agunt.  Unde  ipfa 
aquei  humoris  diffipatio  debilitatem  creare  pof- 
fit,  quam  aqua  ingefta,  adeo  ut  vafa  repleantur, 

tolleret  y 
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tolleret  ita  aqua  inter  roborantia  annumeranda 

M 

Fluidis  aut  acribus,  aut  diminutis,  exoritur 
litis,  quae  ad  flatum  fluidorum  fere  femper  re» 

l 

fpondet.  Non  tam  exoritur  ex  ore  et  fauce  fic- 
cis,  aut  vifcidis,  quam  ex  interno  fluidorum  ma¬ 
lo,  cum  quo  ficcitas  ilia  et  vifciditas  faepe  con¬ 
junguntur.  Mutationem  fluidorum  fiti  redde  me¬ 
tireris  :  Sitimque  reftinguere,  efl  malo  mederi. 
Sitim  fupra  modum  inflantem  aqua  optime  re» 
flinguit :  Sitim  modicam  aquei  liquores  tollerent : 
Siti  fupra  modum  inflante,  et  diuturna,  tota  fid¬ 
entis  expeddatio  in  aquam  folam  erigitur.  Ali¬ 
os  liquores,  praeter  aquam,  aut  aqueos  liquores, 
abforbentia  refpuunt ;  neque  convenirent,  fi  in¬ 
tromitterentur. 


Ut  omittam  reliquas  infignes  aquae  virtutes, 
atque  utilitatem  ejus  ad  cibos  coquendos,  et  ad 
munditiam,  pergo  dicere  quemadmodum  pura 
poflit  diflingui. 

Re  ipfa  mera  aqua  eft  bona,  utpote  finibus 
aquae  inferviendis  maxime  idonea.  Caeterirm, 
quia  omnia  fere  libi  objedda  diffolvit,  aqua  nativa 


raro 
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raro  pura  reperitur.  Quocirca  ea  pura  vulgo 
dicitur,  quae  fatis  pura  eft  ad  vitae  infervien» 
dum. 

h*v  .  uiijd  rnuqoii  iisw; 

imo ,  Purior  aqua,  pro  magnitudine,  impura 
levior  eft.  Ubi  aqua  fpecifice  gravior  eft,  ter¬ 
rena  quaevis,  aliave  materia  aqua  gravior,  ple¬ 
rumque  in  ea  diffolvitur.  Tum  materia  quae¬ 
vis  *  alienigena,  quanquam  aqua  non  gravior,  fi 
in  aqua  foluta  fuerit,  gravitatem  fpecificam  a- 
quae  folventis  exaugere  poteft* 


##**!** 

Cito  ad  ultimos  limites  progreflus,  quibus  dif- 
fertatio  medica  hujufmodi  includi  folet,  cenfui 
hunc  fermonem,  nihil  amplius  quam  inchoatum, 
abrumpendum  efle  y  ut  fragmentum,  non  opus 
integrum,  tentafte  videar.  Fragmentum  tamen 
haberi  vellem,  quod  expofita  crediderim  minus 
utilia,  et  male  locata,  nifi  exponendis  cohaererent^ 

aut 

*  Vid.  Praeleft.  ProfefToris  Black,  in  chemia  facile 


jpnncipis. 
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aut  cohaerere:: -exiftimaTentur.  Si  •  fragmentum 
iflud  de  victu  cohortis,  qui  ne  quidem  finitus  eil, 
quaiecunque  fuerit,  pro  idoneo  fpecimine  inaiu» 
gurali  benigne  accipiatur,  fcopurn  hujus  diei 

fqm  aliequutus.  . 

rU  tC-07  q 

Parum  eomieniret  hujus  fpeciminis  -facere" fi- 1 
nem,  qmn  agnofcerem,  conhiium  hanc  rem  tracrt 
tandi  initum,  ex  perfpeftis  ihftitutis  •  •  ad .  famta-^ 
tem  pertipqptibus  m  cohorte  :  fortiflima  regia ; 
Glafguenfi.  Haec  inftituta,.  vir  fortiflimus  etb 
clariflimus,  dux  exercituum  Georgius  Scott,  co¬ 
horti  Glafguenfi  cujus  eft  praefectus,  ab  initiis, 
condidit,  et  per  manus  tradidit  egregiis  viris, 
qui,  illo  abfente,  fuccedentes  deinceps  eidem 
praefuerunt.  Salutaria  effe,  eventu  hucufque 
comprobatum.  Cohors  enim  Glafg uenfis  mille 

.  1  . ,  fijjjj  f;  ;  ;a  i 

circiter  hominibus,  iifque  non  omnibus  juvenibus, 

ipiis  juvenibus  non  omnibus  nneiabe  corporis  m- 
,ut  .  ii  h  r  nn  i  .  m 

genita  ;  atque  in  fitu  locorum  jampridem  colloca- 

#  t .  T  ‘  U  '  A  sxffj  1  ■  j 

ta,  ubi  commeatus  non  ad  optionem  praebentur* 

■  %  ■  A  ;  f " 

et  ubi  coelum,  utut  mite,  non. adeo  falubre  eft,, 
ex  principio  anni  mdcclxxvui.  quo  confcripta 
fuit,  ad  hunc  uique  diem,  fi  cafu  abfumptos, 
praelio  ccciios,  et  quatuor  qui  extra  t  curam 

G  cohortis 


f 
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a 
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cohortis  ponti  rnoAui  fuxit,.  exciperes,  duodecim 
non  amplius  funeribus  eft  multata. 


:  'DeefFe  officio  mikLipiuYiderervmiq  hac  occa- 
-lionu  data,.  fenfus  grati  animi  in  quofdam,  pro 
beneficiis  et  favore,  viros  optimos-  medicos  pro- 


j  errem. 


.  r; 


- 


f:W  •;  -h 


fi 


T  «  t 


tu  unquam  gratius  livim-'  contigit,  quam 
Cullenum  venerabilem,  j amj udum  1  limen  et  de¬ 


cus  medicinae,  pofl  tempus  interjedcum,  revifere  ; 
Voro  cum  gaudio  illum  minus  quidem  fenefccn- 
tis,  quam  felitis  vividi  corporis  viribus,  et  Tuo 
immortali  ingenio,  florentem,  denuo  confpexi. 
Ad  illum  refero,  magna  ex  parte,  audtorem  mihi 
medicae  dodlrinae ;  quo  fummo  beneficio,  et 
quod  gravi  morbo  quondam  periclitantem  fua 
peritia,  pariterque  benigniffima  cura,  reflituit, 

.  'i  _  <  '  _  -  -  -  V 

in  perpetuum  illi  obligatus  fum. 

*  _  •  .  ;  .  A;  .  .  *:  ?  -  i-..-, 


Alium  venerabilem  virum,  joannem  Stedman, 
medicum  peritifhmurn,  commemorarem.  Illum 
reipublicae  literatae  egregium  effe  civem,  fama 
refert.  Qui  ad  eum  propius  adeunt,  multipli¬ 
cem  et  profundam  fcientiam,  cum  infigni  animi 

candore  conjundtam,  mirantur.  Cognitam  illius 

in 

r  -  ■  .  .  •>  -  '  •  >  f  ' 


SALUTE  MILITUM. 


in  me  voluntatem 
bo» 


magni  aeftimo  et  aeftima- 


Summum  et  debitum  refpeTum  habeo  adcla« 
riiTimunx  virum  Joannem  Hope,  medicum  ex~ 
pertlffimum,  et  optimum  omnium  botanices  pro* 
feflbrum.  Super  alia  quae  amiciffime  mihi  prae- 
llitit,  captantem  in  nofocomio  regio  experien¬ 
tiam  morborum,  favore  quoque,  confiliis,  et 
du&u  adjuvabat.  '  ;  t 

>■  n  i  H,,.  ...  :u.r 

Non  tam  quod  diligem,  quam  quod  admirer, 
mentionem  facerem  profefioris  confummatifiimi, 
Jacobi  Gregory,  Tum  cum  munus  profefforis 
clinicum  primum  inibat,  id  mihi  honoris  con¬ 
cedit,  ut  me  a  renunciationibus  ejus  clinicis  no¬ 
minaret  ;  in  cujus  officii  decurfu,  humanitatem 
viri,  fagacitatem  medici,  eximias,  meis  oculis 
indies  perfpexi.  Alia  beneficia  in  me  contulit, 
modo  liberaliffimo  et  fibi  proprio.  Academicas 
ejus  laudes,  multas,  varias,  et  maximas,  imperitia 

inea  haud  tentabit :  Quum  vero  fmceram  ejus 

■*  ■  1 

fidem  et  generofum  animum  confidero,  magno¬ 
pere  judiciis  populi  adfentior,  in  illo  profefforem 
a  viro  fuperari. 

Neque  filentio  praeterirem  optimum  et  or- 
natiffimum  juvenem,  cujus  amicitia  ex  longo 

tempore 
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tempore  mihi  fuit  ornamento,  Davidem  Pit^ 
eairn,  unum  medicorum  nofocomii  Londinenfis 
St[  Bartholomaei.  Illum,  fato  paterni  nominis, 
fimul  et  ingemo  et  omni  virtute  praedantem, 
et  propter  ejus  optimos  et  fuaviffimos  mores, 
donec  vivam  amabo» 

juftiffimae  gratiae  agendae  funt  fido  amico 
Gulielmo  Cruikfhank,  A.  M.  focio  in  anato- 
me  docenda  praeclari  illius  anatomici  Guliehni 
Hunter.Mihi,  diffeCtionibus  cadaverum  incum¬ 
benti,  veteris  confuetudinis  haud  immemor,  fcal» 
pellum  et  facem  benigmflime  praetendit.  Et 
ficut  abdita  omnia  corporis  humani,  indulfria 
ingenti,  et  furrimo  ingenio,  fibi  habet  patefada, 

ita  nunquam  gravatus  efl  obfervata,  cognita,  in¬ 
venta  impertire. 

Plurimum  quoque  debui  viro  illuftriffimo  Jo~ 
anni  Hunter,  chirurgo  Regis  extraordinario, 
Pofl  auditas  ejus  praelectiones,  tum  chirurgia 
vifa  efl  diiciplina  rationalis.  Quum  ad  aegros 
Su  Georgii  lub  illo  attenderem,  famae  facile  cre¬ 
didi,  illum  non  minus  manu,  quam  ratione  prae¬ 
cellere.  Admirationem  nequivi  fupprimere  tan¬ 
ti  audtoris  naturae,  et  veri. 


FINIS, 


